MASSAGE der Entspannung 

(K 61)

Massage, das älteste Gut der Welt, wird auch als „Grundstein der Physiotheraphie“ bezeichnen. Unsere Massage zur Entspannung  verfügt über zahlreiche manualle therapeutische Elemente. Außerdem beinhaltet unsere Massage  Dehnungstechniken. Diese Technik beugt Erkrankungen am Bewegungsapparat vor. Altersbedingte Osteoarthrose kann somit entgegengewirkt werden. 

Inhalt: 
Massage von Rücken, Beine, Arme, Hände, 

kurze Kopfmassage und Dehnungsübungen

Tag:    donnerstags nach Vereinbarung 

Preis: 28 Euro / 60 Minuten 

Preis: 15 Euro / 30 Minuten 
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Anmeldeformular:

Name:______________________________

Vorname:___________________________

Telefon:____________________________

Alter:__________   Datum:_____________

Unterschrift:________________________


Einmalige Einzugsermächtigung

für den Kurs _______________________

Kurs Nr.        ______________________

Name:
          ________________________

Vorname:
________________________

Konto-Nr.:
________________________

BLZ:

________________________

Bank:

________________________

Hiermit ermächtige ich den TV Wiblingen 1905 e.V. einmalig den Unkostenbeitrag von ______________von meinem Konto einzuziehen. Bei Nichteinhaltung der Stunde wird eine Gebühr in Höhe von 50 % der tatsächlichen Kosten in Rechnung gestellt. Bei Absage 1 Tag vor Kursbeginn wird eine Gebühr in Höhe von 5,00 Euro in Rechnung gestellt. 

Datum:_________ Unterschrift__________

THAI CHI für Anfänger 

(K 92)

Wer gerne in harmonischer Bewegung meditiert, wer sich von körperlichen Beschwerden befreien will, wer Ausgleich braucht zu Leistungsdruck und Alltagsstress, wer einfach bewusster und glücklicher leben will, dem zeigt Tai Chi den Weg.

Tag:  donnerstags 10.30 – 11.30 Uhr

Preis:
45,00 Euro / 90,00 Euro

























