Fit und mit Power
in den Fruhling

Info unter TV Wiblingen
® 0731/41407 1905 e.V.
info@tv-wiblingen.de Wiblinger Ring 4

89079 Ulm
or
Programm: flf,':r"'
) pl”%r’l
Fitbox (A) pT?

14.00 — 15.00 Uhr

Mit einfachen Boxtechniken und viel Spal3
fordern Sie Ihre Ausdauer — Kraft — Beweg-
lichkeit und vieles mehr. Kraftigen Sie lhre
Muskulatur und verbrennen dabei viele
Kalorien.

Pause 15.00 — 15.30 Uhr
mit Powersnack

BBP (Bauch/Beine/Po) (B)
15.30 — 16.30 Uhr

.Geben Sie lhrem Korper Form*
Funktionsgymnastik mit Musik. Machen Sie

I;urﬁn Kdorper fit und bauen die Musm:;;;‘;f{arm
vé 1g°
fm’uﬂ
4
Preis: 15,- €

Anmeldeschlufd: 18.03.2010

Step-Aerobic (C) W‘}p
14.00 — 15.00 Uhr l‘
“Spafld am Step mit Kdpfchen”

Mit flotten Beats und zahlreichen
Variationen wird die Muskulatur
trainiert.

Pause 15.00 — 15.30 Uhr
mit Powersnack

Tai Chi (D)

15.30 — 16.30 Uhr

Harmonische Bewegungen, Ausgleich ef

zu Leistungsdruck und Alltagsstress. (ﬂ“ 1t9r
G e

Offnungszeiten Fithessraum:

Mo — Do. 8.30 — 11.30 Uhr
Mo. — Fr. 16.30 — 20.30 Uhr

Anmeldeformular:

TV Wiblingen 1905 e. V
Wiblinger Ring 4, 89079 Ulm
Tel. 0731/ 41407, Fax. 0731/ 48 26 14

Name:

Vorname:

Kursauswahl: _ A B _C_D

Telefon:

Alter:

Datum:

Unterschrift:

Einmalige Einzugserméchtigung
fur den Work-Shop am 20.03.2010

Name:

Vorname:

Konto-Nr.:

BLZ:

Bank:

Hiermit erméachtige ich den TV Wiblingen
1905 e.V. einmalig den Unkostenbeitrag
von 15,- € fir den Work-Shop am
20.03.2010 von meinem Konto
einzuziehen.

Datum: Unterschrift



