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FITNESSRAUM  (ab 09/2009) 
 

Montag Dienstag Mittwoch Donnerstag Freitag 

 
 8.30 - 9.30 Uhr 
 Siggi Emmerich 

 

 
 8.30 – 9.30 Uhr 
 
 Heike Barth 

 

 
 8.30 – 9.30 Uhr 
 Siggi Emmerich 

 

 
 8.30 – 9.30 Uhr 
 Heike Barth 

 

 

 
 9.30 - 10.30 Uhr 
 Siggi Emmerich 
 

 
 09.30 - 10.30 Uhr 
 Heike Barth 

 

 
 9.30 - 10.30 Uhr 
 Siggi Emmerich 

 

 
 9.30 – 10.30 Uhr 
 Heike Barth 

 

 
 9.30 - 10.30 Uhr 
 Dienstsport Polizei 

 

 
 10.30 - 11.30 Uhr 
 Siggi Emmerich 
 

 
 10.30 - 11.30 Uhr 
 Heike Barth 
 

 
 10.30 - 11.30 Uhr 
 Siggi Emmerich 

 

 
 10.30 - 11.30 Uhr 
 Heike Barth 

 

 
 10.30 - 11.30 Uhr 
 Dienstsport Polizei 

 

     

 
 

    

 
 16.30 - 17.30 Uhr 
 Jana Mühlhauser 

 

 
 16.30 – 17.30 Uhr 
 Heike Barth 

 

 
 16.30 – 17.30 Uhr 
 Doris Friedrich 

 

 
 16.30 - 17.30 Uhr 
 Manfred Fischer 

 
 16.30 - 17.30 Uhr 
 Olga Cannizzaro 

 

  
 17.30 - 18.30 Uhr 
 Jana Mühlhauser 

 

 
 17.30 – 18.00 Uhr 
 Heike Barth 

 

  
 17.30 - 18.30 Uhr 
 Doris Friedrich 

 
 17.30 - 18.30 Uhr 
 Manfred Fischer 

 
 17.30 - 18.30 Uhr 
 Olga Cannizzaro 

 
 18.30 - 20.30 Uhr 
 Jana Mühlhauser 

 
 18.00 - 19.00 Uhr 
 Berthold Renz 

 

 
 18.30 - 19.00 Uhr 
  Alex Graf 
 

 
 18.30 – 20.30 Uhr 
 Manfred Fischer 

 
 18.30 - 20.30 Uhr 
 Olga Cannizzaro 

  
 19.00 - 20.00 Uhr 
 Berthold Renz 

 

 
 19.00 - 19.30 Uhr 
 Alex Graf 

  

  
 20.00 - 20.30 Uhr 
 Berthold Renz 
 

 
20.00 - 20.30 Uhr 
Alex Graf 
 

  

 


